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This handout was adapted from Heart Failure, 1/2012 Health Information Translations. Permission is granted
to use and duplicate these materials for non-profit education use as long as no changes are made without
permission from Alameda Alliance for Health.
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	心臟衰竭也稱為充血性心臟衰竭，患病時心肌減弱，不能正常地強勁泵動。血流量減慢，液體可能在肺臟或身體其他部位積聚。這並不味著您的心臟已經停止抽吸血液。因為心臟衰竭不會消失，您需要學習如何處理您的病情。
	每天早晨同一時間量體重。記錄您每日的體重。
	如有任何以下症狀，請打電話給您的醫生 - 不要拖延打電話。
	 按時赴醫生的約診。
	 每年接受流感疫苗。和您的醫生談一談肺炎疫苗。
	 睡覺時用更多枕頭或需要在椅子上睡覺。
	 覺得暈眩或糊塗。
	如有以下症狀，請立刻撥打 911﹕
	 甚至休息時也感到呼吸急促


